
МДОУ «Детский сад № 120» 

 

Анализ выполнения программы «Здоровый малыш» 

2022год 

 

В 2022 году в МДОУ «Детский сад № 120» творческой группой педагогов внедрена 

в практику обновленная программа «Здоровый малыш». 

Цель программы – создание оптимальных здоровьесберегающих условий в ОО. 

В 2022 году педагогами активно внедрялась в работу программа здоровья. 

Спланированные мероприятия соответствовали цели программы и в целом были успешно 

реализованы. 

№ 

п/п 

Содержание Фактическое исполнение 

Программные мероприятия с детьми 

 

1 Реализация запланированных 

мероприятий 

1. 100% реализованы образовательные 

проекты («Олимпийские игры», «Мама, папа, я – 

спортивная семья», «Спорт в жизни малыша» и 

др.). 

2. Успешно внедрены в практику 

закаливающие мероприятия: оздоровительный 

бег на воздухе в летний период, закаливающая 

ходьба босиком после дневного сна (во всех 

группах обновлены массажные дорожки), 

самомассаж. 

 

Программные мероприятия с родителями (законными представителями) 

1 Вовлечение родителей в 

мероприятия оздоровительной 

направленности 

1. Реализация совместных проектов и акций: 

«Секреты русского долголетия: банные 

посиделки», «Здоровая улыбка», «Витаминов 

здесь не счесть, так и хочется все съесть». 

2. Организация консультирования родителей 

по актуальным вопросам здоровьесбережения: 

«Комплексы гимнастики для домашней 

практики», «Солнце, воздухи и вода – наши 

лучшие друзья».  

3. Активное использование странички 

детского сада в ВК с целью формирования у всех 

участников образовательных отношений 

осознанного отношения к своему здоровью, 

потребности в здоровом образе жизни. 

Программные мероприятия с педагогами 
 

1 Повышение 

профессиональной 

компетенции педагогов в 

вопросах оздоровления 

дошкольников 

1. Организация консультирования педагогов 

с целью ознакомления и дальнейшего внедрения 

в практику современных здоровьесберагающих 

технологий. 

2. Организация педагогических часов: 

«Здоровьесберегающие технологии  в ДОУ», 

«Оптимизации двигательной активности 

дошкольников на прогулке». 



 

Профилактические мероприятия 

 

1 Поддержание 

здоровьесберегающей среды в 

ОО 

 

1. Обеспечение СИЗ, дезинфицирующими 

средствами и антисептиками в необходимом 

количестве. 

2. Своевременное прохождение работниками 

периодических медицинских осмотров,  

профилактической и гигиенической подготовки 

и аттестации. 

2 Организация санитарно – 

просветительной работы 

1. Организация обучения педагогических 

работников навыкам оказания первой помощи. 

2. Своевременный инструктаж работников 

по правилам санитарно-эпидемиологического 

режима согласно СанПиН. 

3. Разработка буклетов для родителей 

(«Профилактика ОРВИ и гриппа, новой 

коронавирусной инфекции», «Осторожно, 

клещ!»; «Адаптация к условиям детского сада» и 

др.). 

Профилактические и противоэпидемиологические мероприятия 

 

1 Своевременная 

вакцинопрофилактика 

1. Контроль своевременного вакцинирования 

детей. 

2 Повышение 

профессиональной 

компетенции педагогов в 

вопросах оздоровления 

дошкольников 

1. Консультирование педагогов по 

профилактике нарушений осанки и зрения, 

профилактике плоскостопия у детей. 

2. Контроль проведения мероприятий по 

гигиеническому воспитанию и закаливанию 

детей. 

 

 

Результативность: 

 

1. Показатели заболеваемости не превышают общегородские значения (15 дней), 

динамика положительная: 2020г. – 5,9 дней на одного ребенка в год, 2021г. – 7,9 дней, 

2022г. – 6,4дня. 

2. Стабильно высокий показатель индекса здоровья (доля детей, ни разу не 

болевших): 2020г. – 34%, 2021г. – 33%, 2022г. – 34%. 

3. Педагоги ДОУ владеют здоровьесберегающими технологиями и успешно 

внедряют их в практику своей работы. 

4. В ДОУ созданы условия для оптимального режима дня, в т.ч. обеспечен гибкий 

режим в период адаптации. 

5. За 2022 год увеличилось количество родителей, вовлеченных в мероприятия 

оздоровительной направленности. 

 

 

 

 

 


