or;
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J ' ocnasns”
m WaHauko C.B.
] . Sl i % 4 éﬂr.
i CKUM cap, Menio ona Bo3pacTHon rpynnsl cap 1,5-3 net ¢ S B
, Ne 120» e b
\ e r 1 neHs, 1 Hegenu
W N Y/ 3HepreT, Ne
Fﬁh«ethe Hue 6nwoga Macca nopuun Muessie BewecTaa n- ButaMuHbl MuHepanshbie sewecTaa peuen-
== — — S — TVOhL |
Ee;:nm, )KH:’H' Y‘[r‘::a'aro B1, mr| C,mr | A, mkr| [, Mxr (B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr P,mr [Fe,mr | K mr | 1, mr ::_ Se, Mr
3asTpak
s e 150 8 25 88| 0,20] 095 31,20| o010 015| 11230 4240 15430] 0.22] 4530 0,0{0,01 of TTK
Yaii c Huakum coaepxanuem caxapa 150 0 2 52 0 0,1 ] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 0| TTK
BaTtoHuumk k vawo 20 0,5 0,7 1 65| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10.1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001| TTK
Macno cnusouHoe nopynamn 10 6 0 67| 0,086| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00(.0,01 0,0 TTK
WUroro 3a 3asTpak 330 14 38 372 0,33] 1,19] 94,30 0,34) 0,29 309,04 69,16 301,69 0,48 9843 0,04| 0,02 0,0
2 3aBTpak
y— 100 o4] o4 o8] 470] 002 7[ o 1] ooz 140] 89| 140] 530[ 1400 oo[1e0] o 7 |
OGeg
Cyn xapTochensHbii ¢ puifHbIMU KOHCEPBaMN 160 4 6 14 122| 002 5,56 51,2 1,1 0,04| 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01) 0,02 0,01 TTK
Kornera macHas 50 8 8 14 188| 0,10 0,85 9421 0,47| 0,15| 94,45 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,06 0,00 TTK
Pwc orsapron 110 - 2 4 35 198 0,09 0,02 17| 0,06 023 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 1] 0 0] TTK
Coyc kpacHbiiA OCHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 3.6 0,08 076 0 0 0] TTK
Komnor u3 abnok 150 0,1 o 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 g 15 0.0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHon 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 38 39 17,5 09] 215 0,00 0 0] TTK
Wroro 3a O6en 520 18 21 97 682 04 14.4| 1644 1.3 05 172,01 66,1 2028 26| 1625 0,0l 01 0.0
YnnoTHeHHsLIN NONaHKUK
TlyAvHr U3 TBOPOra C (hPYKTOBLIM [KeMOoM 120 12 10 19 305/ 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 of TTK
Kucens 13 sron c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0| 0,03 193 1.7 121 2,86] 326,1 1,3] 0,01 0] TTK
BatoHuuk k ya 20 05 0,7 1 65| 0,07 0 0 o} 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0] TTK
Wroro 3a Nonaxwk 290 13 11 45 469| 0,13 12 0,00 0,00 0,1 42,10 30,80 53,3 6,26| 591,30 4,321 0,01 o}
Wtoro 3a neHb 1240 36 47 190 1570 08| 346] 2587 27 0.9] 5371 166,0 5716 14,7 9928 4,387 1,7| 0,013




2 nexs, 1 Hegenu

3JHepreTt Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue bnopa Macca nopuun Muuwessie BewecTaa H- ButamuHbi MunepaneHbie BewecTsa peuen-

_HeCKaIR TVOhL

Benku, | Kupei, | Yrneao B, mr| C,mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr Powr | Fe,mr | K omr | |, par i Se, mr

r r Akl r Mr
3amsTpak
Kawa manHas ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 2730 0.26| 0,11 2730 29,30 182,30 1.90) 195,30 353,00/ 0,2 0,02 TTK
BatoH roavposanHbin 20 1.4 0,5 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnusounoe nopumnaMu 10 [¢] 67| 008| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0.00| 0,01 0,0 TTK
Kocbefttin HanuTox c monokom 150 16 83 003f 21,3] 1253| 1,10/ 0,03| 11020 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3asTpax 330 10 16 74 387 0.1 12 273 03 0.1 2621 624 182,3 1.9] 1953] 3630 0
2 3aBTpak
HanuToK KMCNIO-MOnouHLI 150 ’ 3| 3| 5| 70| 00s| 14 l of o 0,05 21,5 12,0 123 265| 3253 2,7[ 0,02 of Tk
Obeg

Cyn KypuHBbIii ¢ BepMMLIENbI0 160 2 5 ] 188| 0,35| 20,10 12,0 0,02 065 6230 49,20 254,30 2,10|348,30) 92.30/0,05 0,08| TTK
Kotnera puibnas 50 ¥ & 5 5 130f 0,05 0 35| 0,28] 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0f TTK
Kaprodenshoe niope 110 2 3 10 120| 0,17 26,40 28,00/ 0,10/ 025 49,30 34,50 99,20 1,451763,20| 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb puanon 30 2 05 8 60| 0.05 2 0 0] 0,03 38 3.9 175 09] 215 0,00 0 0] TTK
Hanutok 13 wunoexuka c usiomom 150 1 0 25 119 0 03 38 0] 0,03 125 6,5 0 0,80 241 1] 1] 0,55 TTK

Wroro 3a OBen 500 14 14 57 617 06| 488| 1130 0.4 1,01 1460 1093 438,0 6,7]1431,3| 2300/ 0,1 06

YnnotHeHHslil nongHuk

Coip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0] 0.01 5.15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 of TTK
Omner HaTypanbHsii 130 11 42 21 1241 0,05| 0,07 50,2 51} 0,00 175 27 53 0,0 52 1] 0| 0,00} TTK
Yaid ¢ Huakum cofepxaHuerm caxapa 150 0 0 52 0 0,1 ] 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BartoH fioavposanHbIn 20 1.4 05 9 62| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 o TTK

WUroro 3a Nonguuk 310 15 9 34 305| 0,12 13,14 63,1 024] 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23 659,73 16,18/ 0,02 29

Wroro 3a nens 1290 42 41 170 1379 0.8f 759| 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5/24163| 2483| 0.1 35




3 nexs, 1 Hepenu

SHepret Ne
Mpuem nuigM, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuu Muuwessie sBeulecTsa n- Buramunbi MuHepanbhbie Bewecrsa peuen-
CKA3R TVDh!
B )
e, | pu, [ Yenano B1, mr| C, mr | A, mkr | I, mir [ B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr Ky Se, Mr
r 4 Abl, T M
3astpak

Cyn MONOYHBIV C BEPMULLIENBIO € MACHOM 150 5 6 20 188 0,04 0 35 0.28 0.06] 19.30 3,10 29,10 0.53] 22,30] 121,30 0 0] TTK
Monoxo kun. 150 6 5 10 110 0.8 0,5 53 0,09 0,08 52 19 68,2 0,8 116 33,5 0 0| TTK
Macno cnusouHoe nopyuamu 10 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,08| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
BatoH RogwposaHHbii 20 1,4 0.5 9 62| 0,06 ] 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a 3asrpaxk 330 11 17 39 427 1.0 06| 1032 0.6 03] 2618 28,3 2368 2,1| 2061 155,9] 0.0 0,0

2 jasTpak
Opyxr 100 [ o4 o4 o8] a70[ 002 7] o 1] oo 140] 8o  140] s30] 1a00] oo[1s0] o Tk
O6en

Cyn xapTodenbHbin C AALOM U Kypoi 160 2 4 6 169 1,00] 24,30 9,30 0,03] 65,00] 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30| 0,03 0,07] TTK
MNeuens no-cTporoHoBcKK 50 15 10 20 153 0,19| 19,50 31,00 0,21 0,18] 4425 41,60 178,20 2,201656,000 205,00)| 0,01 0,02] TTK
Kawa rpeusiesan orsapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2 0,09 0,65| 20,30 135860 210,10 53| 2650 1,304 0,02 0,02 TTK
KomnoT ua sarog c\wm 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 0 0 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0] TTK
Xneb pxaHon 30 2z 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 0,9 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a O6eg 500 21 19 76 582 16| 458 423 03| 659 1287 210,6 480,1 13.0| 14578 2716| 0.1 01

YNnoTHeHHLIA NoNAHWK

Pary w3 osowen ¢ Macom 150 5 6 10 188| 0,16 18,9| 20,20 0,18| 040| 2740 28,70 99,70 1.60| 573,80 62,00 0,1 0,06 TTK
Batown noguposarHLIin 20 14 05 ] 62| 0,06 0 1} 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c Huakum conepmanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wroro 3a NMonguux 320 16 17 27 302 0,13 7,02 19,4 0,12 0.1 47,0 33,37 971 6,19) 518,13 4,48]| 0,02 0,44

Wroro 3a aexs 1250 49 53 152 1358 27| 535| 1649 1.1 66,3] 3909 2722 814.0 21,2) 21821 462,8) 0.1 06




4 nexs, 1 Hegenw

Jnepret Ne
Mpuem nuun, Hanmerosanue Broga Macca nopuyuu Muuiessle sewecTea M- ButamuHbl MuHepanbHsie BewecTsa peuen-
YecKan TVDhi
B , ) )
e L B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa nweHHaA MONoYHanA XUAKas C MacnoMm 150 17 6 35 200( 0,09y 0,90| 3830f 035 0,33] 155,30 25.30 153,80 0,90| 214,00 6,90| 0,02 0] TTK
BaToH MoaMpPOBaHHbLIA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 ] 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yait c MONOKOM C Caxapom 150 2 5 20 110 o] 02 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 0,85| 26,1 0 0 of TTK
Anuo sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 2596 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31/ 0,04 0| TTK
Macno cnusoYHOE NopuKAMy 10 1] 6 o 67 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08f 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 26 20 77 463| 0,16 13,96] 37,76 0.26f 0,29) 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76/ 0.02
2 3aBTpak
Konautepckoe uigenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0f 0,03 123 1T 12.3 2.00 23 0,2] 0,01 0] TTK
MOnNoKO BaHUNLHO2 150 2 2 70| 0,06 14 0 0] 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20 3683 2,8/ 0,02 o] TTK
O6eg

Bopuy ¢ kapTodenem CO CBUHMHOM 1 CMETaHON 160 5 3 15 120/ 0,10f 1,98] 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30] 0,04 0,08 TTK
M'ynsw " BonoHeese" 50 B 9 10 98| 13,00} 14,56 090f 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35/422,10f 69,40/ 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbie uajenuA OTBapHbie 110 1 3 28 130 0,18] 26,30| 22.30{ 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 233 799,'30 77,50} 0,05 0] TTK
KomnoT u3 AGnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 o] TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 3.9 17.5 098] 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a Oben 500 16 16 71 468 134| 488 55,2 0.1 1.2] 1175 849 2674 6,1]| 1388,5 2242) 02 0.2

YNNoTHeHHLIA NONOHUK

EXWKv MACHBLIE CO CMETaHHbIM COYCOM 150 5 10 7 187| 0,06 24 3] 0,13 006} 21,30 13,40 59,0 0,95( 125,40 38 0 4.43] TTK
Yaii C HU3KKUM CogepXaHuen caxapa 150 0 0 2 52 0 01 o] 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 o] TTK
BaTtoH MoAUPOBaHHbLIRA 20 1.4 05 9 62| 0,06 1] 0 0] 0,03 6.7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a NMongxnx 320 10 11 117 301| 0,00 26| 21,000 0,08] 0,09| 64,52 34,11 89,1 7.89]|723,81| 105,20] 0,02 4,43

Wroro 3a gexs 1364 55 52 280 1359 13,5| 88,8 1140 04 16 4242 1699 5546 19,2|2754,2 3382 0.2 46




5 geHb, 1 Hegenw

JuepreT Ne
Mpuem nuuM, Hawmenosanye 6mopa Macca nopumuu Muuessie BewecTsa u- Butamunsl MuHepanbsHbie BewecTea peuen-
Yeckan VO
B ; i f
enku, | Xupei, | Yrneso B, mr| C,mr | A mkr | [, mxr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K mar | I, mr 5 Se, Mr
r r asl, r M
3asTpak
HER8 IS AR OOC IR TN 150 s|. s 20 147| 008| 03| 201 o| o5 85 1 154 18] 1253 ol o o| TTK
Macnom
Kodbeirsiri HaNWTOK © MONOKOM 150 1 2 16 83| 0,03| 213| 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0.0027| TTK
BarcH hoguposaHHLIn 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0o 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Coip nopuuamMuK 10 23 3.8 BT 0 0,1 0 0| 001 5,15 4.4 8,24 0,82] 25,1 0 0 0| TTK
Macno cnueouHoe nopumamu 10 0 6 1] 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00]| 0,01 0,0f TTK
Wroro 3a 3aerpak 340 10 17 47 426 02| 21,8 3894 13 0,6] 3708 32,7 4009 3.,4] 2432 1.1 0.0
2 3asTpak
DpyxT 100 D,dl 0,4[ 9,8! 47,0[ O,CIZI 7| 0| 1[ 0,02' 14,0] 8.0] 14,0 5,30 140,0r 0.0[ 1,60' 0] TTK
- - O6en
CFI) SN ARSI UL 160 2 2 4l 110 o015| 1450 1.1 ol 035 258/ 2450 8230 135/41530| s9.70|008| 007] TTK
Kvpuuew

Kotneta "Pbiux” 50 5 10 7 1271 0,06] 1,03 1.35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,301 0,01 17.45| TTK
Oeouwym ceexne 30 03 0,0 1.1 7.2 0,03 12 0 0] 0,03 19.3 1.7 121 2,86| 326,1 1.3/0,01 o] TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17] 26,40, 28.00 0,10 0,25 4930 34,50 99.20 1.45] 763,20 76.50{ 0,05 0| TTK
Hanutok wa cmecwu cip 150 0 0 19 73] 0,21 32 21,30 0,08 0.15] 4230 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xneb pxaxon 30 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3.9 17.5 09] 215 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a O6en 530 12 16 49 497 07| 879 51,8 07 09| 1589 1304 4472 10,4|2747,7| 527,0| 0,2 17,5

YNNoTHeHHLIR NONAHKK

Kawa pucoeana MonodHas ¢ macnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0| TTK
Barpywsxa c TeOporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 o] 0| o002 6.6 9.9 25,5 0,6] 393 1,08 4] ol TTK
Yail C HU3KUM COAEPAHWEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Monghux 375 15 22 43 508| 0,11 7,14 0 024 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17)304,40 3,08/ 0,02 28

Wroro 3a geun 1345 38 42 148 1478 1,01 116,93 44172 23 1.7} 5555 1854 8958 19,913295,3 531.2{ 0,2 20,4




1 penb, 2 Hegenn

3HepreT Ne
Npuem nuwm, HammeHosanue Bnwna Macca nopusmum Muuessbie BewecTea M- Buramunsi MunepanbHbie BewecTsa peuen-
YecKdn TVDLI
B Y A
meaioss | Mg, | Yeneso B1,mr| C, mr [ A, mkr | [, mir | B2, mar | Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K mr | 1, mr ’ Se, mr
5 r asi, r Mr
3asTpak
fj‘::ﬁf:‘:a” MONQHHER € macnom 150 5 7 20 180| 0.20| 095| 3120 o010 015/ 11230| 4240| 15¢30| 022| 4530 0,0/ 0,01 o| TTK
BaToHuuK K yaw 20 0.5 0.7 11 65 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26.2 0.2 10,2 0.02 0] 0,001 TTK
Macno cnusouHoe nopumsmn 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Uaih C HHIKAM COREPHEHMEM Caxapa B 150 | o o 2| s2l ol o1 o o oo1| s1s| aa 8.24] 001 151 of o of TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 10 18 72 364 0,25] 13,52] 5568 047| 0725| 137.86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19( 0,01
2 3aBTpak
opyir 100 04 o04] o8] 470 oo2[ [ o 1] oo2] 140] 80|  140] s30] 1a00] o0o]1s0] o] Tix
Oten

Cyn nonesoi Ha mAcHoM Bynsore 160 4 3 14 119} 0,17 19,6 213 0,19 0.6 28,3 30,1 102.3 1.8] 5835 64| 0.1 0,08] TTK
BecpcTporaHos ua 0TBapHOro Maca 50 5 4 9 102| 0,22{ 14,60 0,90 0] 0,36| 2530 30,20 88,00 2,00] 433,20 71,20{ 0,05 0,07] TTK
Kawa rpeynesan orsapHan 110 2 4 30 1501 0,35 0 2 0,08 0,65 20,30| 135,60 210,10 5,3] 2650 1,30| 0,02 0,02} TTK
Hanurok wa caecu cip 150 0 0 19 73] 0,21 32| 21,30 0,09] 0,15 4230 37,20 95,60 1,72]1956,30 301,2} 0,07 0] TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 38 39 175 09 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Oben 500 13 10 70 504 0.2y 3,54 26,78 0.1 0,21] 5249 62,79 249 5,8]397,71 137,2| 0,01 0

YnnorHeHHsbIA NONAHHK

MyauHr w3 TBopora © OpyKTOBbLIM AXENMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0] TTK
BaroHuuk k ya 20 0,5 0,7 11 65| 0,07 o] 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 02| 102 0,02 0| 0,001} TTK
Yani ¢ Hu3kuMm cofepXaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15.1 0 0 0] TTK

Wroro 3a NonaHuk 280 16 17 21 422 0,10 7 0,00) 0,00 0,1 4732 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12| 0,01 0

Wroro 3a gexs 1220 42 45 173 1337 06| 241 82,5 06 0.5 2377 1530 468,86 15,7} 1550,1 203,5| 00 0




2 peus, 2 Hegenw

3ueprer No
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnona Macca nopuum Muwessle sewecrsa M- Butamunbr MuHepansHsie BemecTea peuen-
Yeckan VORI
B
enki, | Hupet, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mxr | O, mur B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F. Se, mr
r F Abl, T Mr
3asTpak

Kawa syHesan monoyHan MWAK3A C Macnom 150 8 6 30 200 0,22] 21,30 61,30 0,56 0,33| 115,30 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 0| TTK
Monoko kun. 150 6 3 10 110 0.8 0,5 5.1 0,08 0.08 52 119 682 0.8 116 33.5 0 0] TTK
Macno cnusoyHoe nopuwvsmMu 10 0 6 0 67| 0,08 0,14 53,1 0.24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28.33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0] 0.01 5,15 4.4 8.24 0,02 25.1 0 0 0| TTK
BaToH RoaupoBaHHBIA———— 20— 11— 14—o05——9|——ao| —ove——o——o—p 0031 67) o265 07 395 109 o —ofTTk

Wroro 3a 3asTpak 340 15 21 51 506 1.1} 220| 1397 0.9 05| 3629 53,9 3522 3.1} 4821 96,3] 0.0 0,0

2 3aeTpak
HanwuTok KMCNO-MoRCYHLIR 150 3] 3] 5] 70] 0.05]  14] 0] of o00s[ 215 120] 123]  265[ 3253] 2.7] 0.02] o] TTK
Oben

g::h';i':""’e"””b'“ SRR N A 160 2 g 8 177| 0,16| 1450 0.9 O| 036] 2580| 2980 9930| 16542210 7020|006 o000 TTK
Hapkoe no- AOMaLIHemy 150 T L] T 170{ 0,03 o 5 0,26 0,07 1530 3,10 23,50| 65,00] 18,10 94,50 0 0| TTK
KoranoT w3 aBnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0f 0,03 3.8 39 15 0.9 2%.5 0,00 s} TTK

Wroro 3a OBen 490 11 8 33 467 03] 205 6.0 0.3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6] 5117 164,7] 0.1 0.1

YNnoTHeHHbIA nongHuk
flewuBbie ranyGuel C Coycom cmeTanHbit 150 9 15 " 221 016) 189 2020 018] 040| 2740 2870 e970| 1.60|573.80 s200| 01| o008 TTK
TOMaTOM M NyKoM
BartoH niofuposaHHbLIn 20 1.4 0,5 9 62| 0,08 0 0] 0,03 6,7 1.0 265 0,7 39,5 1.09 0 TTK
Halt C HU3KNUM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15.1 0 0 TTK
Wroro 3a Nonguux 170 10 16 22 335| 0,14 ¥ 0,11 0,1 27.20 27,80 65,0 6,26/318,60 4,16} 0,02
Wroro 3a gens. 1150 42 40 111 1378 1.6] 495| 1457 .3 1,1] 4508 181,1 2840 77,0]2322,4 2658| 4,7 0.1




3 AeHb, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwgw, HanmeHosaxue Gnroga Macca nopuuu Muwessie sBewecrsa H- Butamunb! Muuepa_nbubre BeulecrTea peuen-

_yeckan TVDb!

SRR, HPe), | Venass B1, mr| C, mr | A, mxkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F. Se, mr

r r Aasl, r Mr
3asTpak

Kawa "[pyx5a" MONOYHan KWAKAA C MAcnoM 150 5] 5 12 2000 0,09| 2,13| 123,30 0,65| 0,33| 29960 23,50 27760 0,77] 150,60 35,3/ 0,08 556| TTK
Yai c MONoKoMm C caxapom 150 2 5 20 110 4] 02 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
batoH WoaupOBaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 o] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Macno cAMBoYHOE NOPLUVSMN - 10 o 8| O &7/ 008 014 63,1 0,24] 0,08 183,79 1226] 11295 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpak| 330 9 20 41 439 0,2 25| 1864 0.9 0,5| 4962 416 426,4 24| 2445 36,4| 0,1 586

2 3aBTpak
DpyKT 100 0,4] 0,4] 9,8' 47.0[ 0.02| 7| 0| ﬂ 0.021 14,0] B,Dl 14.0r S,SDI 140,0' D,Gl USOI Ol TTK
Oben

LLw c kapTodenem co cmeTaHon 160 3 5 7 144| 0,40| 20,30 123 0,02 0,60 62,3 51,20 I 255,30 2,10| 351,20 90,30| 0,00 0.08| TTK
MeveHb NO-CTPOroHOBCKU 50 15 10 20 153] 0,19| 19,50 31,00 021 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656,00f 205,00)| 0,01 0,02 TTK
MakapoHHbIE Magenua OTBapHbLIe 110 1 3 28 130 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 2,33| 799530 77,50| 0,05 o] TTK
HanuTok 3 WuNOBHMKA C U30MOM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0 0,03 12,5 6.5 0 0,80 241 v} 0 0,55 TTK
Xneb pxanoi 30 2 0.5 8 60f 0,05 2 0 0| 0,03 38 3.9 17.5 09] 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a O6en 500 10 7 88 606 08| 684 1036 03 1.1 173.0 138.6 551,2 8,3|2069,0f 3728| 0.1 0.7

YNNOTHEHHbLIA MONOHKK

Kawa rpeuHesan MONOYHas XUAKanA C MacnoMm 150 6 5 10 123| 0.06 0 35| 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 1.4| 6530 60,20 4] 0| TTK
MarHnK 50 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1} 0,03 1145 27,42 84,38 0,6| 55,31 60,76 0 o] TTK
Yait C HA3KMM COlepXKaHVEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 of TTK

Wroro 3a NongHmnk 350 12 27 44 323| 0,13 2,68 1,6] 42,00 0,2 348 50,80 43,5 2,901 344,301 99,08|0,02| 1562

Wroro 3a nexs 1280 42 38 183 1415 1.2| 234| 2916] 432 1,7] 7038 2311 1021,1 13,6|2657.8 508,3| 02| 218




4 pens, 2 Hegenw

SHepreTt Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nwopa Macca nopumn Muuweskie sewecraa - Butamunel MuHepanbHbie sewecTaa peuen-
Yeck TVOL
Benkw, | Kupi, | Yrneso B, mr| C, mr | A, mxr | [, mur B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K mr I, Mr F. Se, mr
r r ash,r Mr
3astpak
Kawa manxHas ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 27,30 0,26 0,111 27,30 29,30 182,30 1,90) 195,30} 363,00| 02 0,02 TTK
Kodbeiusii HanuTok ¢ MONOKOM 150 1 2 16 83| 003 213 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01 25,00 Q 0] 0,0027| TTK.
Baton “ogupoRaHHLIR Prp— — 20— —14 ——0,5}———9]— 52 —0.06}—— 0 ——0}— 0 0.03}——6 71— 10} 26:5)— 071 385|108 ol ol TTH. O
Macno cnusounoe nopumammn 10 0 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00§ 0,01 0,0] TTK
Anyo eaperoe 47 2 1 22 24| 0,16 2596| 2591 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37]757,29 75,31/ 0,04 0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 8 14 65 411 04) 486| 2416 1.7 04 376,2 79,7 519,2 4,0/ 10454 4394
2 3asTpak
Monoko sanunsHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8/ 0,02 0| TTK
KoHpurepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0.03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
Obeg
PacccontHim neMHrPaACKHM C kypoi 160 5 4 11 163| 0.33] 1560 o099 o| as5s| 2530 2560 880 223|42230 7030|008 o009| TTK
CMETaHOR
Kotnera puiGHana 50 5 130f 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4] 57,30 61,20 Q o TTK
Kaprodenshoe nope 110 10 120 0,17| 26,40 28,00 0,10 0.25] 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50 0,05 0] TTK
Osowm ceexue 30 0.3 0,0 1.1 72| 003 12 o ¢} 0,03 19,3 1.7 121 286| 326,1 1,3]| 0,01 0] TTK
Hanutox ua cmecn clp 150 o 0 19 73] 0,21 32| 2130 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 ol TTK
Xneb pxanon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17.5 0,9 215 0,00 0 0] TTK
Wroro 3a OBep 530 15 10 75 553 08| 86,0 85,3 0.5 1.1 154,3 1242 361,9 9,7]|2525,2 510,5| 0.2 0.1
YNnoTHeHHbI# nongHuk
Myawnr wa Taopora ¢ pykTOossIM pXxemMom 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0,06 15 g 15 3.2 255 3 0 TTK
Baron 04 MPOBAHHLIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 ] 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 o] 0] TTK
Kucens va aroa e/m 150 0 0 18 99| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12.1 2,86] 326,1 1.3] 0,01 0| TTK
WUroro 3a Nongnuk 290 17 10 24 466| 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17]515,33 14,98| 0,02 29
Wroro 3a gews 1364 40 43 179 1557 1.3] 141,7| 3900 24 16| 7549 2410 1048,4 19,9] 4086,0 964,9| 02 3.0




5 neHb, 2 Hegenu

3Heprer Ne
Mpuem nuwm, HauMerosaHue 6noaa Macca nopumu Muuwessie Bewecrea n- Butamunsi MuHepansHsie gewecTea peuen-
YECKAR TVDh!
B
enxu, | Xupes, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | B, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Porr |Fe,mr | Komr | | mr F, Se, mr
r r Asl, Mr
3aarpak
A PLUGHINHRR MORONHIR XNIKEA C 150 5 5 20 147| 008| 03| 201 of 05 65 1 154 1.8 1253 ol o of TTK
Macnom
_|BatoH ioquposamne | 20 I 0.5 9 62| 00s of 0O 0] 003f 67 100 265 07 395 109 of 0| TIK
Macno cnusovHOS NopUMAMU 10 0 6 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08} 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00 0,01 0,0 TTK
Yaii c HM3IKMM COAepKaHnenm caxapa 150 0 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 8.24 0,01 15.1 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 7 11 31 328 0,2 05| 264.1 02 06| 2606 287 301,7 2,6 2082 1,1} 00
2 3aBTpax
OpykT 100 0.4 0,4 9.8 47,01 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8.0 14,0 5,301 1400 0,0] 1,60 0} TTK
Oben

Cyn kaprodensHbIA C MACOM 160 2 2 14 147| 0,08 3,55 20 0 0.07| 35.60 27.80 40,10 0,70]| 135.60 4,201 0,06 0] TTK
Mons-kebab u3 kypuus 50 10 4 5 921 0,21 20,1 223 0,19 0,4 27.4 3,65 110.9 .91 5773 63| 0.1 0.07| TTK
Puc oTBapHoi 110 2 4 35 189| 0,09] 0,02 17| 0,06] 0.23| 21.60 9.33 60,1 0,02 0.98 0 0 0| TTK
KomnoT wna sGnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 Q Q| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 o 0,03 38 39 5 09| 215 0,00 0 ol TTK

Wroro 3a OBen 500 10 11 72 558 04| 29.7 41,3 0.3 08| 1044 53.7 2436 3,5| 7854 67,2 0.1 0.1

YNNoTHEeHHbLIA NONAHKK

Omner HaTypanbHLIN 130 11 4.2 21 124| 0,05| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Batou opwposaHHbiA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 o] 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0} TTK
Yan c nuskum copepxkaHvem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 o] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Cuip nopy 10 23 38 67 0 0.1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 310 8 9 25 305 0,11] 734 63,1 0,24 0,14| 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00} 0,02 29

Wroro 3a nexsb 1240 25 31 137 1238 0,7] 37,4| 3685 0.7 1,5 4377 1384 7126 12,3| 1846.7 204,3! 0.1 30




UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuessle BewecTaa dr:f‘pre ButamuHbl Munepanshbie BeuecTea
Benkwu, r }i(u:n,r, y;nb?? kkan | B1,mr | C,mr [A, mkr|A, mxr| B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr l,mMr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a seck nepuop 411 431 1':’22 14066 6,1 385,5/4031,2| 859 7.7)6275,1| 698,0| 5998.3 85,1 35350 0,5 11,70 0,0133
CpeaHee 3HayeHve 3a nepuoa 411 43,1| 1722} 1406,6 0,6 38,6] 4031 8.6 08| 6275/ 69,8 59938 8,5 A53.5 0,05 1,17| 00013
HopmarueHan qokymenTayus:
CaniluH zua.asem-zo;:...... P :m - RUTaHA acencn 7 S - -

CGopraax peyenTyp Ha APOAYELWO ANA 0BYSZOWHXCA B0 8Cex 65palosaTe numbix yupemaerwx “flesm nmoc” nog pea. Morunsroro MM, Tytensaua BA. 2015 r.
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