[Tpuém nuimm

HaumenoBanue Onrona

Brixon Omroma

[Iumesrle BellecTBa

DHepreTuyeckas

benkn, T \ Kupsl, \ YriueBogsl, T IIEHHOCTb, KKaJl
MATHULIA
3aBTpak 1 Karra nieHn4Has )KuKas ¢ Macliom 180 5 6 13 166
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ HU3KHM COJIep)KaHUEM caxapa 180 0 0 3 54
MacJo CIIMBOYHOE TOPIUSIMU 10 0 6 0 67
baron oaupoBaHHBIH 30 1,6 0,7 11 63
3aBTpak 2 OpyKT 85 0,4 0,4 9,8 47
Oben [Iu ¢ xapToenem co cMeTaHOH 180 3 6 9 154
JIronsa-xke6ab u3 KypHIIbI 70 14 5 7 129
MakapoHHBIC H3/IEHs OTBAPHBIC 130 2 4 34 153
Kommor u3 s10110x 180 0,16 0 15 62
Xieb prkaHon 50 3 0,5 11 63
YILIOTHEHHBIH Omitet HaTypaTbHBIN 150 14 51 23 133
NOJIIHUK € Crip 10 2,3 3,8 2 67
BKIIO9EHHEM OO | Ugji pyskum colepkaHieM caxapa 180 0 0 3 54
yama baton HoanpoBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63
HToro 3a 1eHb: 59 62 268 1816




