[Tpuém nuimm

HaumenoBanue Onrona

Brixon Omroma

[Iumesrle BellecTBa

DHepreTuyeckas

benku, r \ Kupsl, r \ YrneBonawl, T LICHHOCTb, KKaJl
MHNOHEJAEJBbHUK
3aBTpak 1
Maciio cnTuBOYHOE MOPIIUOHHOE 10 0 6 0 67
Karma oBcsitHast MOJIOYHAs ¢ MaclioM 180 6 9 29 198
CJIIMBOYHBIM
Yaii ¢ HU3KHM COJIEpP)KaHHEM caxapa 180 0 0 3 54
BaroH4uk K 4aro 30 0,7 0,8 12 69
3aBTpak 2 OpyKT 85 04 0,4 9,8 47
Oben Cyn xapTodenbHbli ¢ ppIOHBIMH 180 5 7 15 128
KOHCEpBaMH
Kotnera mscuas 70 10 10 15 201
Puc otBapHoit 130 3 5 37 207
Kommor u3 s10110x 180 0,16 0 15 62
Xneb prxaHoi 50 3 0,5 11 63
Coyc KpacHbIi1 OCHOBHOM 20 1 3 16 53
Y10 THEHHBII [Tynuar u3 TBOpOra ¢ ppyKTOBBIM 140 15 12 26 358
MOJIIHHK C TKEMOM
BKJIIO4eHHeM Oiron | Kucenb U3 saron ¢/m 180 0 0 19 107
YikuHa BaToHunk K yaro 30 0,7 0,8 12 69
HToro 3a nenb: 44 54 221 1683




