Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Первая   младшая группа (с 1,6 до 3-х лет).
  Холодный период года.

	 
Прием детей, игры
	6.30-8.20

	Утренняя  гимнастика (в группе)
	8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.20-8.55

	Игры
	8.55-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 

	9.00-9.08


	Подготовка к прогулке, прогулка 

	9.08-11.00

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.00-11.20

	Обед 
	11.20-12.00

	Дневной сон 

	12.00-15.00

	Постепенный подъём
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы.

	15.20-15.45

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-15-53

	Игры
	15.53-16.30

	Ужин
	16.40-17.10

	Подготовка к прогулке,  вечерняя прогулка: игры, самостоятельная деятельность

	17.10-18.30


                                                                         
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Первая   младшая группа (с  2-х до 3-х лет) 
Теплый период года.

	
Прием детей, игры
	
6.30-8.00

	Утренняя  гимнастика (в группе)
	8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.20-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.55-9.15

	Прогулка: игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, непосредственно образовательная деятельность
	9.15-11.15

	Непосредственно образовательная деятельность  ( на прогулке)

	9.15-9.23


	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.15-11.30

	Обед 
	11.30-12.00

	Дневной сон 
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, игры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы.
	15.20-16.40

	Ужин
	16.40-17.10

	Подготовка к прогулке,  вечерняя прогулка: игры,  самостоятельная и совместная деятельность

	17.10-18.30






