
Игры со снегом для

дошкольников

Зимние игры – это не только веселое времяпрепровождение, но и 

отличная возможность для развития детей.



Зимние забавы: катание с горки и лепка
снеговиков

Катание с горки

Дети учатся контролировать свое тело и 

скорость, развивая координацию и ловкость.

Лепка снеговиков

Развивает мелкую моторику, воображение и 

творческие способности.



Снежные баталии: метание снежков и
строительство крепостей

Метание снежков

Развивает точность броска, силу и координацию движений.

Строительство крепостей

Учит детей работать в команде, планировать, строить и 

защищать свою территорию.



Игры для развития
координации движений

Бег по снегу

Развивает выносливость, 

координацию и чувство 

равновесия.

Ходьба на лыжах

Укрепляет мышцы ног, учит 

ребенка держать равновесие и 

управлять своим телом.

Катание на санках

Укрепляет мышцы спины, 

развивает координацию 

движений и чувство скорости.



Творческие занятия: снежная скульптура и
рисование на снегу

1

Снежные скульптуры

Развивает пространственное мышление, творческие способности и воображение.

2

Рисование на снегу

Учит ребенка видеть красоту в обычных вещах и 

экспериментировать с разными материалами.



Безопасность и правила зимних игр

1Одежда должна быть теплой и непромокаемой.

2 Играйте на специально оборудованных 

площадках.

3Не играйте вблизи проезжей части.

4 Следите за состоянием детей.

5Не оставляйте детей без присмотра.



Польза зимних забав для

физического и эмоционального

развития

1
Физическая активность

Укрепляет мышцы, улучшает 

координацию движений, повышает 

иммунитет.

2
Эмоциональное развитие

Повышает настроение, развивает 

позитивное мышление, учит детей 

взаимодействовать друг с другом.

3
Творчество

Стимулирует воображение, развивает 

мелкую моторику, учит детей 

создавать что-то новое.


