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Консультация для родителей. 

Мышление. Виды мышления. Особенности формирования в разном 

возрасте. 

Мышление – это одно из наиболее сложных и важных понятий как 

психологии, так и философии. Оно играет ключевую роль в процессе 

познания мира, принятия решений. Понимание природы мышления и его 

разнообразия является основой для многих научных и практических 

исследований, а также для развития человеческого интеллекта. 

Что такое мышление и его особенности 

Мышление представляет собой сложный процесс, в рамках которого 

человек осуществляет умственную деятельность, обрабатывая информацию, 

полученную из внешнего мира или внутренних источников. 

Его основные функции включают анализ, синтез, абстрагирование, 

обобщение, сравнение, классификацию, формирование и проверку гипотез. 

Особенности мышления: 

Работает на нескольких уровнях, начиная с низших, связанных с 

простыми ассоциациями, реакциями, и заканчивая высшими, где происходит 

сложный анализ нетривиальных проблем. 

Строит модели реальности, которые помогают человеку 

ориентироваться в окружающем мире, предсказывать результаты действий. 

Постоянно развивается, изменяется под влиянием новых знаний, опыта 

и внешних условий. Способно адаптироваться к различным ситуациям и 

требованиям.4 

Всегда зависит от контекста, в котором происходит. Внешние условия, 

социокультурный фон, индивидуальные особенности личности могут влиять 

на мыслительные процессы, результаты. 

Основные виды мышления 

Мышление проявляется в различных формах и подразделяется на 

несколько типов. Каждый из них имеет свои характеристики, специфику 

функционирования. 
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Быстрое и медленное 

Существует 2 режима мыслительного функционирования, которые 

были предложены американскими психологами Даниэлем Канеманом и 

Амосом Тверским: 

Быстрый 

Люди принимают интуитивные решения, часто основанные на 

предварительных представлениях, стереотипах или эмоциональных 

реакциях. Режим помогает быстро реагировать на непредвиденные ситуации 

в условиях неопределенности, однако приводит к ошибкам, особенно если 

индивид полагается только на интуицию, минуя анализ произошедшего. 

Медленный 

Люди осознанно анализируют информацию, взвешивают аспекты 

проблемы, принимают решение на основе внимательного обдумывания. Это 

исключает предвзятость, минимизирует риски. Однако медленное мышление 

требует времени, усилий, иногда считается неэффективным или 

невозможным из-за ограниченных временных ресурсов или высокой степени 

неопределенности. 

Логическое и аналитическое 

Логическое мышление – это способность мыслить последовательно, 

делать выводы с учетом законов, правил. Оно использует формальную 

логику для анализа информации. 

Помогает организовывать информацию в систему, выявлять свойства, 

закономерности и определять следствия на основе предпосылок. 

Аналитическое мышление – это способность: 

 рассматривать этапы события с разных точек зрения; 

 выявлять скрытые факторы, причины; 

 находить эффективные решения после детального изучения 

проблемы. 

Логическое мышление часто используется для формализации, 

структурирования информации, тогда как аналитическое помогает понять 
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суть проблемы, найти выход. Оба подхода важны и могут взаимодополнять 

друг друга. 

Критическое и некритическое 

Критическое мышление – это процесс анализа, оценки информации, 

аргументов и доводов для выявления их сильных, слабых сторон, проверки 

достоверности, правдоподобности. 

Позволяет человеку скептически относиться к информации, которую 

он получает, и принимать обоснованные, осознанные решения. 

Некритическое мышление – это процесс, при котором индивид 

принимает сведения «на веру», не анализируя данные критически, не 

проверяя их на достоверность. Отличается отсутствием сомнений, оценки 

информации, что часто приводит к ошибкам. 

Критическое мышление помогает человеку: 

 развивать мыслительные способности; 

 улучшать аналитические навыки; 

 принимать обоснованные решения, ориентируясь на 

доказательства. 

Некритическое, напротив, приводит к принятию предвзятых выводов, 

что негативно отражается на принимаемых действиях. 

 


