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Пальчиковые игры по теме: «Мир профессий» 
 

«Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх) 
 

 «Швея» 

Вышивает, шьет иголка,     В правой руке воображаемая иголка 

Пальцу больно,                       «шьет» и задевает указательный  

Пальцу колко.                            пальчик на левой руке. 

А наперсток                                   Надевают наперсток. 

В тот же миг                                  «Шьют». 

К девочке на пальчик прыг! 

Говорит иголке:                               Грозят пальчиком. 

- Шей, а колоться ты не смей!  

 

 «Повар» 

Повар готовил обед,            Ребром ладони стучат по столу. 

А тут отключили свет.        Закрывают глаза ладонями 

Повар леща берет                   Хватательные движения руками 

И опускает в компот.              «Опускают» 

Бросает в котел поленья,         «Бросают» 

В печку кладет варенье.               «Складывают» 

Мешает суп кочережкой,                «Помешивают» 

Угли бьет поварешкой.                      «Рубят» 

Сахар сыплет в бульон.                         «Сыплют» 

И очень довольный он!                         Разводят руками. 

 


