Koncynomauua ona pooumeneii

Kaxk roBopurtb, 4To0bI 1€TH BAC CJIBIIIAJIMN.
(Kak npaBHJILHO 1eJ1aTh 3aMeYaHUS 1€TAM)

Kaxk wacto Bel roBopute cBoeMy peOeHKY: He Oerait! He kpyuuu! He 11ayb! He
pasroBapuBai 3a ctojiom!? Eciu gacTo, a 1IeTu He OTKJIMKarOTCs Ha Baru cioBa, -
sTa uHpopMarms 11 Bac. JlaBaiiTe yduThCsl TOBOPUTh Tak, 4TOOBI 1eTH Bac
CJIBIIIIAJIH.

J. Kapneru roBopui: /s mozo umooul sxcumos cpeou aiooeil u 000U8amvCs
OM HUX MO20, YMO 8aM HAOO, HYHCHO yMemb oowamucs ¢ Humu. Komy
MOHPABUTCS, KOTJa AeyatoT 3ameyanus? Hukomy! bonbmmHCcTBO nereit
MPOITYCKAIOT 3aMEUaHus MUMO yIIel, He 0OpaliaroT Ha HUX BHUMaHMS.

IlepBoe mpaBuJio — mpeBpamiaeM 3aMmedanue B pocb0y. OTkaspiBaeMcst
ot yactuubl «<HE»

3amMeuaHusi, KOTOpbIE HAUMHAIOTCS ¢ YacTuIlbl «He» Mano3¢pheKTHBHBI,
TpeOYIOT OT peOEHKA TBOMHOTO OCMBICIICHU. BHaUanme oH J0JKeH MOHATh: «YTo
Mama xo4eT, uToOsl st HE JIEJIAJI 1 Tonbpko 3aTeM peOEHOK JOJDKEH T0AyMaTh
caM «Yto oHa xouet, 4ToOsI 51 JIEJIAJ». D10 MOXKET OBITh JOBOJIBHO CIIOKHO M
3aIyTaHHO, 0COOEHHO JJIsI MaJICHbKUX JieTel. ['opa3ao mpore s pedéHka, eciau
OH CJIBIIIIUT OT B3POCJIOr0 Cpa3y e MPsIMYI0 MPOChOy O TOM, YTO €MY CIIETyEeT
JIeIaTh.

[TosTOMYy BMECTO TOTO, YTOOBI TOBOPUTH JECTSIM, UTO UM JIeJIaTh HEJIb34,
TOBOPUTE, UTO UM JiejaTh MOXHO. JlaBaliTe pazbepeM HECKOIBKO MPHUMEPOB:

Heynaynsblie 3ameyanust IIpaBuibHO chopMyTUpPOBAHHBIE
pedeHKy 3aMe4YaHusA
— He kpuuu — ['oBOpH THIIE

— Iloxanylicra, X014 O IOMY

— He becaii .
CIIOKOMHO

—He pa3zeosapusaii 3a ,
— Jlepxu poT 3aKpbIThIM, KOT/AA KYEIIb

CMOJIOM
— He pasbpacvisaii
— CJ0U CBOM UTPYIIKU B KOPOOKY
uepyuKu
He evu — I'oBopu npaBny (Pacckaxu MHe, Kak
P OBLIIO HA CAMOM JIeJIe)
— JlaBait mogymaeM, 4To TyT MOXKHO
— He nnauw! A y ’ M

caciiaTtb

B sTux npumepax peGEHOK YETKO U SICHO CIBILIUT, YTO €EMY HYKHO JI€]aTh, UTO
BBl OT HEro XoTUTe. EMy mporie ciaegoBaTh MMEHHO TaKuM (pazam, ueM ¢pazam,
OIMKCHIBAIOIINM, YTO €MY JeJIaTh HE HY>KHO.

51 He mpU3BIBal0 BaC COBEPIIEHHO OTKA3aThCs OT (Ppa3, KOTOPhIE HAUMHAIOTCS C
yactuubl «He» Bo Bpems Bamiero ooduienus ¢ pe6éukom. [Ipocto mocrapaiitecsh
cenaTh Tak, 4ToObl pa3 co cMbIciIoM «/Jlenai BOT Tak ¥ Tak» OBLJIO 3HAYUTEITHHO
oombine, ueM (pas «He nenaii BOT Taky.



JlaBaiiTe BBIIIOJIHUM OJHO yrnpaxHeHue. ClieyiTe MOMM IIpochkbaM u
BBITIOJIHANTE Kak MOKHO ObicTpee: «He BcTaBait», «He canucky», «He cMoTpu
Harpasoy, «He cmotpu HaneBo», «He nepxu pyku BHH3Y», «He cmoTpu Briepén» u
T.J.

Coryacurech, 4TO BBIIOJHATH TAKUE KOMaHbI JOBOJIBHO CIIOXKHO U Brl
HEMHOTO paccrepsuinch? Kaxaplii pa3 HyKHO HanpsiraTtecsi U cooOpaxkatb: «HTto
MHE ceilyac Hy>KHO JenaTh?»

A Tenepp NoCIyIIaiTe Ipyrue NpocbObl U MOYYBCTBYWTE pazHuLly: «Caauchy,
«BcraBaiy, «Ilocmotpu HanpaBoy, «IllocmoTpu HaneBo», «[logHMH pyKu BBEPX»,
«ITocMoTpH B cTOpOHY». COrJacuTECh, UTO CJIEI0BATH TAKHUM MPOCTHIM H
MOHSTHBIM MPock0aM HaMHOTO Jierye. CornacHbI?

OT0 ynpa)XHEHUE HaTJSHO WILTIOCTPUPYET, KaK TSHKENIO peOEHKY 0CO3HABaTh
Y BBINIOJIHATH KOMAH/Ibl, KOTOPhIE HAYMHAKOTCS C YACTULIBI «HEY.

Bropoe npaBujio — ucnosib3yem npuem «CIOHIABUYA»

OOmuMii MPUHIKIT TTpaBUiIa CIHIBUYA (HOPMYIUPYETCS MOCIEA0BATEIbHOCTHIO
3HAKOB «+, —, +». BOT BaM U COHBUY: JIBE MOJOKUTENbHBIE OYJIOYKH U OJTHA
oTpulaTeNbHas KoTyieTa. CMBICH 3aKJIF0YAETCA B TOM, YTO KOT/la BaM HYKHO
cenaTh peOeHKy 3aMeuaHue, He 3a0bIBaiiTe, 4YTO Nepe]] U MOCJIe HEro He00X0AUMO
pPa3MECTUTh KaKHe-TO IUIFOCHI, CKa3aTh YTO-TO 10Opoe peOeHKY, TOXBAIUTb.

Hanpumep, Bam peGeHOK yBIIEKCS pPUCOBAaHUEM U Pa3pUCOBAI CTOJI, CTEHBI
WJIU ucravykan noj. Pyrars? 310 cTpecc i peOeHKa, Bbl MOKETE HaBCEr1a OTOUTh
y HEro xejlanue pucoBaTh. Cka3aTh, 4TOOBI HE TAYKAT?

Kak npaBuibHO pearupoBaTh B TAKUX CIydasx?

1. «+» CHavasia mpu3HATh 3aCiIyTy peOCHKA: MOXBAIUTH 38 PUCYHKH!
(MoJ10/1e11, KaK KPacHBO, U3 TeOS BBIPACTET HACTOSIIUHN XyT0KHHK!)

2. «-» KoppekTHo naete moHsITh peOeHKYy, KaK cliefaTh IPaBUIBHO,
(aKKypaTHO, YUCTO) YTOOBI B CJICTYIOIIUI pa3 BCEM ObLIO XOPOIIO (CTOJI, CTEHBI
octanuchk yucThiMK). Hammpumep: «B crienyromnuii pa3 naBait pucoBath Ha Oymare!»
[Ipu 3TOM MOkHO BBICKa3bIBATh CBOU UYBCTBA, HO TOJIBKO yepes3 « -
BbICKa3bIBaHU». « S B moke! CToJ HcaukaH, Kpacka Ha rnoiay! MHe 370 He
HpaBurcs! Uto ke Ham fenaTh?» PebGeHok caMm HalJeT pelIeHUE, HIIH BbI
MPEAIOKUTh BMECTE PEIIUTh CIOKUBIIYIOCA TPoOIeMy (..BMECTE OUUCTUTH CTON)

3. «+» Ckazatp uto-T0 X0portiee: «Kakue Mb1 Mool Thl Takoi Xopomuit
nomoiHuk! Tel TakoM HaxoauuBsbIi! Ml ApyxHas komaHaa!»

Wrak, emie pa3 npaBuio COHABUYA!

«+» moxsana «-» 3aMeuaHue, npocbda «+» 4TO TO XOpouiee

[TonpoOyiiTe ncnonab30BaTh 3T JBa NpaBuiia. KoHeuHO, HA MEPBBIX MOpax Bam
noTpedyeTcs cleIUuTh 32 TeM, YTO Bbl ToBopHTe. HO pe3ynbTaThl He 3acTaBAT ce0s
XKIaTh. Bel yBUIMTE, HACKOJIBKO BAIMM AETAM jierye OyJeT NOHUMATh U
BBITIOJTHSATH BaIllv MPOChObI. BBl 0U€HB CKOPO yOeauTech B TOM, UTO 3TO OYEHb
3 PEeKTUBHBIN TPUEM OOIICHUS C JCTHMH.

Y4urech caymiaTh aereu, 4yame uM yJabloaiTecn!
7Kearo BaM NpoAyKTUBHOIO 001IeHMsI!



